1. ROCNIK / €iSLO 1 / MAREC-APRIL / 2019

CASOPIS ZO ZIVOTA DETi A MLADEZE HORNEJ NITRY




UVODNE SLOVO

Mili citatelia!

Vitame Vas pri prvom vydani €asopisu PULZ.

Préve sa Vam do rik dostalo Gvodné &islo nasho ¢asopisu, v ktorom sa dozviete mnozstvo
zaujimavych informacii.
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TaktieZ Vam ponukame informacie o nasich zaujmovych Gtvaroch, interwiew s veddcimi
zaujmovych Gtvarov a dokonca si spolu zaspominame na vyznamné udélosti
. 3 z predchddzajucich rokov v Centre volného ¢asu.
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Dafame mili Citatelia, Ze vas nés Easopis ,,PULZ“ zaujme. PohodIne sa usadte a Citajte,
komentujte a nezabudnite vyjadrit svoj nazor.
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Do nasho asopisu mozu prispievat aj organizacie a $kolské zariadenia so svojimi
zaujimavymi udalostami, netradiénymi podujatiami, aktivitami, tspechmi,

vysledkami a pod.
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TeSime sa na vas pri dalSom ¢isle nasho ¢asopisu.
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Na zaciatku Skolského roka sa uskutoénil
vychovny koncert s ndzvom Ludové hudobné
nastroje. Bol urCeny pre Ziakov 1. — 9. roénika.
Program prezentovali Mato a Dominika. VyuZivali
hravi formu. Privitali nds s Gsmevom na tvari,
oble€eni boli v krasne vysivanych fudovych krojoch
z oblasti, z ktorej pochddzaji. Vypoéuli sme si melddie
tradicnych fudovych nastrojov. Pri kazdom ndstroji
nam zahrali fudovu pieseri a krasne zaspievali. Mato |
nasich malych kamaratov udil tanec, ktory tancovali
valasi na pasi. Deti mali velkd radost. S Dominikou
si zas zahralina ,,ozembuchu” a gajdach. Na zaver sme
si vdetci mohli zblizka obzriet nastroje, ktoré priniesli
aspytat sanaich histériu a pévod.

Koncert sa nam velmi pacil.

D. Dolinajovd, L. Jurenkovd, 9. A, Z$ s M$ Valaské Beld

HODINA DETOM
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Hodina detom je celoro¢na verejna zbierka, ktora ako symbol spajania sa v prospech
deti a mladych fudi z celého Slovenska funguje nepretrzite uz 18 rokov. Vytvara systém
podpory pre deti a mladych fudi zo vietkych kutov Slovenska.
Do projektu Hodina detom sa zapojila aj na3a $kola. Vybranym Ziakom sa podarilo
v priestoroch Skoly i na namesti nasej obce vyzbierat peknti sumu, ktord bola odoslana na Géet

Nadacie pre deti Slovenska. Sme radi, Ze sme mohli byt sii¢astou tohto projektu a poméct tak
mnohym detom a mladym fudom. Dakujeme vetkym, &o prispeli nejakou sumou.

L. Mécikova,
P. Kucerovag, 9. A
Z$ s MS$ Valaské Beld




20. septembra 2018 sa nasa
trieda 6. A spolu s triednou ucitelkou
Mgr. A. Javoréikovou vybrala na exkurziu
nedaleko Prievidze, do obce Kos, kde sa
nachddza firma In$titut Zivotného
prostredia. Tato mald, ale medzi
chemikmi nie nezndma firma sa zaobera
predovietkym zistovanim pritomnosti
a vyhladavanim chemickych latok vo
vode, vzorkach Zivo&ichov (bioty)
i pode. Jediné, ¢o sme vedeli bolo,
Ze nam niekto povie nie¢o o nejakych antibiotikich. Nakoniec sa z toho vyklula zaujimava
prednaska spojend s prezentaciou, ktoru viedli Dr. Peter Oswald a Magr. Nikiforos Alygizakis
(Aténska univerzita, Grécko).

Dozvedeli sme sa, €o sa deje s antibiotikami, ked' sa dostanti do odpadovych véd,
kanalizécie, ako negativne ovplyvriuju Zivotné prostredie a Zivocichy. Aby sme si vedeli
predstavit, ako to naozaj v skuto&nosti funguje, pomohla ndam nazorna ukazka, v ktorej
si zaucCinkovali viaceri z nds, o tom, ako ,putuji“ antibiotikd od pacienta, cez Cisticku
odpadovych véd az po ryby a iné vodné Zivotichy, ktoré konzumujeme, a tak sa nechtiac
antibiotika stavaju neZelanou sti¢astou nasho jedalneho listka. Nielen sme sa vela dozvedeli,
ale precvicili sme si aj angli¢tinu, nakolko vié&&ina prednasky bola vtomto jazyku. (Preto tento
¢lanok prindsame aj vangli¢tine).

KedZe mnohi z nds boli v Kosi po prvykrat, vyuzili sme pekné pocasie a urobili si
prechadzku k pamétniku obetiam pracovného tabora Laskar-Novéky, ktory bol nedavno
obnoveny a nachadza sa za
dedinou a zapdlili svieéky ako
spomienku na obete tohto
tabora. Naspat do $koly sme
cestovali vlakom a cestou na
Zelezni¢nu stanicu sme sa este
na chvifu zastavili obzriet
KoSské mokrade, ktoré vznikli
banskou ¢innostou a ktoré su
sidlom druhov vtakov.

Peter Oswald, 6.A

Z$ Maridnska ulica Prievidza
Anglicka verzia na konci éasopisu




V PRIEVIDZI ZACALA PRACOVAT
RADA MLADYCH OD 9/2018: «-

Rada mladych (dalej len RM) je poradnym orgdnom MsZ v Prievidzi. Je zloZzena zo
$estnastich mladych ludi, ktorych delegovali mlddeznicke organizécie a Ziacke Skolské rady VA
a S$, ktoré pdsobia v nasom meste. Clenovia boli nominovani na funkéné obdobie od 20. 9.
2018 do 19.9.2019. Menovacie dekréty im odovzdala primatorka mesta K. Machackova spolu
s predsedom Komisie 3portu, mladeze a volnocasovych aktivit p. B. Bucakom.

RM sa stretla uz dvakrat. Na svojom prvom stretnuti sa ¢lenovia dohodli
na organizaénych pravidlach a zvolili Vybor RM a predsedu, ktorym sa stal Student Gymnazia
V.B. Nedozerského Maro$ Kliniec, na druhom stretnuti prerokovali navrh ,Planu aktivit
rozvoja prace s mladezou v meste Prievidza na rok 2019“. Medzi aktivity ktoré RM
zorganizovala do konca r. 2018 patril prvy ro¢nik ,Viano¢ného bowlingového turnaja“
advojdnové ,Vzdelavanie Rady mladych®.

Magr. Katarina Cifrikova
koordindtorka prdce s miadeZou mesta Prievidza a RM




w7 o SARKANSOU
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Dria 6.10.2018 sa uskutoZnila velkolepd Sarkansou
v aredli Brose Prievidza, spol. s.r.o. Uz od zaciatku tohto
dlhorocného jesenného podujatia vladla u vietkych pritomnych
dobra nélada. Pocasie nam vy3lo excelentne, sinko hrialo, fukal
silny vietor, jednoducho deri ako stvoreny na ptstanie $arkanov.
Pre nadSencov, ktori si priniesli vlastnoruéne vyrobeného
Sarkana, bola pripravena aj sutaZ o najkrajsieho $arkana.

U&astnikom sme spestrovali program, napriklad
lGStenim tajniciek, vymalovévanim obrézkov, precvi¢ovanim
si_jednoduchych slovicok v angli¢tine, réznymi $portovymi
aktivitami v podobe trampoliniek, cviéenie na fitlopte
anetradicné Sporty.

Uéastnici podujatia si mohli tiez pozriet pripraveny program v podobe réznych
tanecnych vystipeni, tradi¢nych piesni a scénok. Do programu sa zapoijili deti réznych
vekovych kategorii. Vystupoval tu detsky folklérny sibor Maly Vtagnik aj s pripravkou,
tanecna skupina Diamonds, taneéna skupina Mafia, Xoana -
baletna akadémia a gitarista sélospevak Adam Krsiak.
Na zéver podujatia sme pripravili tombolu, z ktorej mali deti
najvacsiu radost. Na Sarkan3ou bolo zaregistrovanych
rekordnych 401 3Sarkanov a zGéastnilo sa jej priblizne
2000 ludi.

CVC Prievidza




LITERARNA EXKURZIA
»
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11.10.2018 som sa zucastnila literarnej
exkurzie, ktora nas najskoér zaviedla do rodného domu
Jozefa Gregora Tajovského, kde mal pamatnu izbu
aj Jozef Murgas. Pani lektorka ndm vyrozpravala Zivot
oboch znamych Slovakov.

Cesta pokracovala na cintorin k hrobu Jozefa
Gregora Tajovského, kde sme mu zapalili kahancek.
Po pol hodinovej ceste sme sa dostali do muzea SNP
v Banskej Bystrici, kde nas najskor cakala prechadzka po
parku, v ktorom sme si mohli obzriet tanky, deld,
ale i lietadlo. Ked sme vstupili do budovy, ¢akali na nas
dvaja lektori, ktori nam rozpravali o 2. svetovej vojne,
jej hrézach, ako zasiahla do Zivotov fudi a ich rodin
i 0 Slovenskom narodnom povstani.

Nasa cesta pokracovala do Literarno-

- hudobného muzea, kde nam pani lektorka povedala
o zZivotoch réznych spisovatelov, medzi nimi napriklad aj o Samovi Chalupkovi. Cestu sme
zakoncili v nakupnom centre Eurdpa, kde sme skocili na mensi ndkup. Mne osobne sa exkurzia
velmi pacila a urcite ju odporicam ostatnym.
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Veronika Kostédlovd, 7.A, Foto: Filip Preiner, 7. A, Z$ S. Chalupku Prievidza
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STRIGONSKY ZLET

Dna 26.10.2018 v Prievidzi
na Namesti slobody sa konalo
Carodejnicke podujatie - Strigdnsky
zlet. UZ niekolko rokov dozadu sa
v priestoroch Centra volného casu
v Prievidzi konal Strigonsky zlet,
ale desiaty ro¢nik sme sa rozhodli
usporiadat pre SirSiu verejnost na
Namesti slobody. Pre malé strasidla boli pripravené rézne sutaze skryté do piatich uloh,
z ktorych museli splnit aspon Styri, ak chceli ziskat Strigdnske osvedcenie. Vdaka nemu mézu
mali kuzelnici ¢arovat a strasit az do budiceho zletu.

Vsetky sttaZe slviseli so strigami i strasidlami - strigdnske dielnicky, kde si strasidla
mohli vymalovat obrazok alebo vyrobit netopiera z papiera, hadanky, pri ktorych si cibrili
svoju mysel a logiku, zdolanie pavucej siete u Ciernej vdovy, hranie Metlobalu — , lietanie na
metle”a,Strasidelny dom“, cez ktory museli strasidla odvazne prejst.

Popri sutaziach o strigdnske osvedéenie prebiehala aj sitaz o 3 najkrajSie vyrezané
tekvice. SatazZiaci dostali diplomy a odmeny v podobe kniZiek, pexesa, pasteliek,
omalovavaniek.

Strigébnskeho zletu sa zucastnilo 80 strasidelnych masiek. TeSime sa na stretnutie
o rok neskor.

CVC Prievidza




SVATOMARTINSKY b

LAMPIONOVY SPRIEVOD
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A V novembri 2018 sa uskutoénil
LT ‘ uz tradi¢ny Svdatomartinsky lampiénovy
sprievod, ktory vidy zacina pred budovou
Centravolného ¢asu.

Svatomartinsky lampiénovy sprievod
sa stava pre PrievidZancov milou tradiciou.
Na cele sprievodu isli MaZoretky TS Trend
a za nimi svaty Martin so svojou druZinou.
Sprievodu sa zucastnil uctyhodny podet
nad3enych deti s rodi¢mi. Cestou z Kopanic
bol sprievod sprevadzany zvukom bubna a na ndmesti sa k sprievodu pridala hudba.

Program otvorili svojim vystipenim maZoretky, po ktorych nasledoval prichod
svatého Martina na ,bielom koni“ Oficidlny program bol zakonéeny dalsim vystipenim
mazZoretiek. Nasledne vsetci zi&astneni
mali moZnost vypustit si svoj vlastny
lampién Stastia. Mnoistvo deti v ten
vecer vyslovilo svoje priania.

Pocas volného programu mobhli
prist deti na javisko zaspievat pesnicku,
popriat tastie svojim blizkym a odovzdat
svoje pozdravy a lasku vietkym, ktori tam
v ten vecer s nami nemohli byt. Tymto
podujatim sme oficidlne privitali zimu.

Svatomartinsky lampidénovy
sprievod je nova zaujimava tradicia, ktoru
si v naSom meste nenechali ujst najma mladé rodinky s detmi. Kazdoroéne ich pribuda a my
dufame, Ze buduci rok sa na sprievode
zucastnite aj Vy.

CVC Prievidza
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MEDZINARODNY
DEN STROMOV

Myslienka oslav Dria stromov
vznikla uZ v 19. storodi v americkej
Nebraske a postupne sa rozdirila do
celého sveta. Presny datum sa v
jednotlivych krajinach li3i. V strednej
Eurdpe , patristromom" 20. oktdber.
V tomto roku sme si ho po prvykrat
pripomenuliajv CVC Prievidza.

Oslavit ho spolu s nami prili Ziaci 4. A zo Z$ na Ul energetikov v Prievidzi.
Interaktivny program mal dve &asti. V prvej sa Ziaci dozvedeli zaujimavosti o stromoch.
Zopakovali sme si aky je rozdiel medzi bylinou a drevinou, stromom a krom. Spolo¢ne sme
odpovedali na otédzky ¢o je to dendroldgia a kto je dendrolég. Naucili sme sa rozlisovat dub
letny od dubu zimného a vela inych zaujimavosti, ktoré mésu Fiaci vyuzit na hodinéach
prirodovedy. Druhd &ast programu bola tvoriva. Deti si pod vedenim pani riaditelky CVC
vymalovali vlastné kreativne stromy, z ktorych spolo¢ne vytvorili velky plagat. Ten si na zaver
odniesli do Skoly ako spomienku, nielen na Medzinarodny der stromoy, ale verime, 7e aj na
prijemné podujatie preZité v Centre volného &asu.

Podobné aktivity pri prileZitosti inych, environmentalne vyznamnych dni, pldnujeme
zorganizovat aj v buducnosti. Ak mate zaujem spestrit si hodiny prvouky, prirodovedy,
prirodopisu alebo biolégie radi vés u nés privitame.

Ing. Katarina Struhdrovd, Oddelenie prirodovedy a environmentalistiky CVC




HORNONITRIANSKY
MESIAC FOTOGRAFIE,
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Dna 13.11.2018 zacala u nas v Centre volného ¢asu vystava fotiek »Fotografické
vieli¢o”, ktora trvala az do 7.12.2018. Vystava sa u nas konala v ramci vystav druhého roénika
Hornonitrianskeho mesiaca fotografie.

Mohli ste si prezriet viac ako 200 fotografii od 52 autorov z fotoklubu Junior z Centra
volného Casu, zo Zakladnej $koly na Ulici Energetikov, Zakladnej Skoly s materskou 3kolou na
Ulici Malonecpalska, Piaristickej strednej odbornej $koly Frantitka Hanaka v Prievidzi,
Strednej odbornej 3koly v Handlovej a Sukromnej strednej odbornej Skoly v Prievidzi.
Sucastou vystavy bol aj stibor fotografii z letnych aktivit fotoklubu Junior.

Clenovia Fotoklubu sa zdcastrujd réznych fotografickych satazi. Jednou z nich je aj
medzinarodna sutaz mladeZe v Luxembursku. Tento $kolsky rok sa zdéastnilo 22 fotoklubistov
so 78 fotografiami.

UZ v oktébri sa pravidelne od roku 2000 zapajaju do Foto: Ivan Valko
medzinarodnej stitaze v Luxembursku. Zapojilo sa 21 autoroy,
spolu odoslali 83 fotografii. Sutaze v Luxembursku sa v 31.
ro€niku — 2018 ztcastnilo 163 autorov s 590 fotografiami zo 16
krajin. Vystavené su v galérii mesta Petangé. Mladi fotoamatéri
z Ruska maju vystavenych 114 fotografii, zo Sri Lanky 56,
zLuxemburska 34, Srbska 21 a nasi fotoamatéri 17 a tym sme sa
zaradili na 5 miesto zo 16 zuéastnenych krajin. Pre zaujimavost,
z ktorych dalSich krajin poslali na 31. roénik medzinirodne;j
sutaZe mlddeZe svoje prace — Vietnam, Mjarmajsko, India,
Albansko, Rakusko, Bielorusko, Madarsko, Rumunsko,
Slovinsko, Ukrajina a Bosna a Hercegovina. Kazdy Géastnik
sutaze ziska CERTIFIKAT poroty. Te$ime sa na 32. roénik sttaze
voktébri 2019.

Magdaléna Malichova
Vediica fotoklubu Junior CVC




AMFO 2019

Na Slovensku je vyznamna fotograficka
sutaz AMFO — Amatérska fotografia. Pre dospelych
je to uZ vtomto roku vyhldseny 47. roénik. Od roku
2000 je zaradena kategoéria deti a mladeze do 16
a do 21 rokov. Nas fotoklub sa zapdja od zatiatku.
V januari sa uskutocnilo 1. okresné kolo AMFO —
PRIZMA 2019. Vystava fotografii je do 22. februara
2019 v galérii RegionArt v Prievidzi na Zahradnickej
ulici. Z fotoklubu Junior sme odoslali 72 prac od 28
autorovaztoho bolo ocenenych 12 autorov.

V kategdrii ciernobielej fotografie to bola Kristina Slobodova, Elitka Brazdikova,
Nikolas Santoris. V kategdrii farebnej fotografie Nikolas Filip Hudec, Radko Rohérik, Kristian
Kovac, Alexandra Ivanova. V kategdrii reportaz - Pocta Ottovi Hogenovi ziskali ocenenie
Kristian Sitar, Barbora Bafinova, Paulina Bakytova, Vaenessa Novakova, Klaudia Sieklova.

V tomto rocniku spracoval Kristian Sitar zaujimavd multimedidlnu prezentaciu
zviano¢nych koncertov ,, A zrodil sa novy svet..“ a ziskal ocenenie. Ciernobiele fotografie boli
spracované z klasickych filmov, s ktorymi este aktivne pracujeme.

]

Magdaléna Malichovd, Veduca Fotoklubu Junior

MYJAVSKY ERB 2018

emy 8
V novembri 2018 sa modelari z CVC Prievidza, Richard Suchofi, Peter Suchon,
Richard Oller a Peter Lajstrik zG¢astnili sitaze papierovych a plastikovych modelov Myjavsky
erb 2018 v Myjave. Sttaze sa zti&astnilo cez 100 modelarov z Ciech a Slovenska. Nagi modelari
obhajili prvenstvo z minulého roku v kat. Diordma juniori modelom Bestogne December 1944
m 1:72 aziskali ocenenie Myjavsky erb 2018.
Bola to ich kolektivna prica. Ocenenie ziskal aj Peter
Suchor s modelom Big Boy v m 1:78, Peter Lajstrik s modelom

T34vm 1:35aRichard Oller s modelom Messerschmitt BT 109

m 1:48.
Bc. Jan Meciar

Veduci pracovno-technického oddelenia
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TVORIVE DIELNICKY, TVORIVE DIELNE
KREATIVNY RAJ

V CVC pbsobia zdujmové Utvary, ktoré u deti
a mladeZe podporuju tvorivé a kreativne myslenie.
Zaujmové utvary sa konaju od pondelka do piatku vo
Vytvarnom ateliéri. SU vhodné pre deti od 4 do 10 rokov.
Potas umelecky zameranych krizkov sa v mysliach deti
vytvara novy svet, kde sa méze udiat v3elico. Na kazdej
hodine vytvaraju zaujimavé veci. V mesiaci november deti
malovali na sklo a robili s hlinou, vytvarali anjelikoy,
ozdoby na Vianoce a podobne.
Deti z tychto zaujmovych Gtvarov sa zapéjajt do réznych
vytvarnych a umeleckych sutazi, napr. Viano&na
pohladnica 2018, sutaZ v Betlehemoch o "Zlatu hviezdu"
apodobne.

STOLNY TENIS

Zaujmovy Utvar Stolny tenis je zamerany hlavne na pohyb. Je vhodny pre kazdého milovnika
Sportu, dokonca aj pre 3portovo nezalozenych fudi. Stolny tenis je uréeny pre Ziakov Z3 a SS.
Zaujmovy Utvar prebieha kazdy pondelok a stredu v CVC Prievidza. Pocas hry sioddychne telo
aj duch a €lenovia sa odreaguju od strasti celého diia. V nasom zdujmovom Utvare si élenovia
raz do tyZdfia vymyslaju vlastnd hru, pri ktorej
stale trénuji stolny tenis, ale mysel sa
zameriava na uplne nie€o iné. Preto je nas
stolny tenis plny smiechu a zabavy. Aj ked'si to
neuvedomuju, tak pri odreagovani a mysleni
na nie¢o uplne iné, hraju automatickymi
pohybmi, ktoré poznaji a hra je o to
zazivnejsia. Cas od &asu prebiehaju medzi
clenmi rdzne turnaje, napriklad Viano&ny
turnaj je velmi oblubeny a ¢lenovia sami sa
snaZia zapojit do priprav. Ak sme ta zaujali, tak
nevahaja pridajsak nam.

CVC Prievidza

14 N




NAMALUJ MI KONICEK

1. ROCNIK CELOSLOVENSKEJ VYTVARNEJ SUTAZE PRE CV{

ol

Vtomto roku sme po prvykrat usporiadali celoslovensku vytvarnd stitaz "Na malujmi
koniek", ktord bola adresovana vietkym vekovym kategéridm navstevujicim zaujmovu
¢innost v centrach volného €asu po celom Slovensku. Velmi nés tei, e us v prvom rocniku
bolo do sutaze zapojenych 87 préc deti z réznych kuatov Slovenska. Vsetky prace budu
vystavené v galérii CVC Prievidza a vitazné prace, ktoré vyhodnoti porota zlozena z pedagégov
centra, budd samozrejme ocenené.

VYHODNOTENIE:

I. kategdria /vek do 6 rokov/

1. miesto Olivia Ondrasova cVC Krompachy

2. miesto Michaela Fleischhandlovd  CVC Krompachy

3. miesto Barborka Hvizdakova cVC Veielka Pichov
Il. kategoria /7-10 rokov/

1. miesto Valér Pancurak cVC Domino Kogice

2. miesto Nikola Macejkova CVC Prima Krompachy
3. miesto Lea Ledecka CVC Junior Bojnice

Ill. kategoria / nad 10 rokov/

1. miesto Déavid Szabo cVvC Domino Kogice

2. miesto Daniela Nerodolikova CVC Prima Krompachy
3. miesto Ela Dolakova CVC Domino Kogice
CENA POROTY

kolekcia prac deti Ema Banikova CVC Nova Dubnica

David Macejka CVC Domino Kosice

C%? cVC Prievidza
4 yo)

VITAZOM SRDECNE BLAHOZELAME!




